
LA REVUE 
SAINT-GILLOISE

LA REVUE 
SAINT-GILLOISE

 -  É D I T I O N  V I  -
F É V R I E R  2 0 2 6



Conclusion

03.

04 /05. 06.

07.

11.

09.

L’interview de Yann

Les résultats du
foot à 11

Les actualités du
foot à 8 

Les nouvelles du foot à 5 /
Le zoom de février

Retour sur le stage de février /
Projection sur le tournoi Futsal

Sommaire 

10.
Les partenaires 
du mois 

01.

08.

Nouveautés et projets
du club / 
Deviens bénévoles sur
nos tournois



LE MOT DU COACH

ÉDUCATEUR U6/U7, U13 B & ADJOINT U17 B

Yann Frotin

03.

 - YANN

I - Peux-tu te présenter et nous parler de ton
rôle au sein du club ?

II - Qu’est-ce qui te plaît le plus dans l’encadrement des
jeunes ? 

III - En tant qu’alternant BMF et responsable du
PEF, quels sont tes objectifs cette saison ?

IV - Quel message aimerais-tu transmettre aux jeunes
joueurs et aux parents du club ?

V - Quel coach souhaite-tu voir pour la
prochaine revue ? 

Ça fait maintenant 3 ans que je suis au club, et aujourd’hui je suis
alternant BMF à l’ASSG

Cette saison, je suis en charge des U6-U7 et des U13B, et je suis
également adjoint sur les U17 B. Ça me permet d’avoir un rôle
auprès de plusieurs tranches d’âge, avec des approches
différentes. Avec les plus petits, on est beaucoup sur la
découverte et le plaisir. Avec les plus grands, il y a davantage
d’exigence et de réflexion dans le jeu.

Ce que j’aime le plus, c’est voir leur progression. Quand un joueur
prend confiance, quand un petit réussit enfin un geste qu’il
travaillait depuis plusieurs semaines, c’est vraiment gratifiant.

Leur énergie et leur envie rendent chaque séance différente. Ça
rappelle pourquoi on fait ce métier : pour transmettre et voir les
jeunes évoluer.

Cette saison, je veux que mes groupes progressent
chacun à leur niveau : que les plus petits prennent goût
au football, que les U13 gagnent en maturité dans le jeu
et que les U17 continuent à se structurer collectivement.

Concernant le PEF, des actions ont déjà été mises en
place cette année et d’autres vont arriver dans les
semaines et mois à venir. L’objectif est de sensibiliser les
enfants aux gestes citoyens : le respect de
l’environnement, le fair-play, la compréhension du rôle de
l’arbitrage…

Et sur le plan personnel, je veux continuer à progresser
grâce à ma formation BMF pour apporter encore plus au
club.

J’aimerais voir le coach Lenny dans la prochaine revue,
afin de mettre en avant son travail et son investissement
au sein du club.

Aux jeunes : prenez du plaisir, travaillez sérieusement et respectez
les autres. Le football reste un jeu, mais l’investissement fait la
différence.

Aux parents : merci pour la confiance que vous nous accordez.
Votre soutien est essentiel. Quand éducateurs et parents avancent
dans le même sens, les enfants progressent beaucoup plus.



LES RÉSULTATS DU FOOT À 11

En février, les Vétérans ont disputé trois rencontres : deux
défaites face à Fabrègues et Grabels, ainsi qu’un match nul
contre Prades. Des résultats contrastés, mais des progrès
visibles dans le jeu. L’objectif reste clairement affiché : aller
chercher enfin la première victoire de la saison.

En parallèle, l’équipe prépare activement le Tournoi Vétérans
du 20 juin 2026. Organisé sur toute la journée en format foot
à 8, il réunira 12 équipes ; une partie des bénéfices sera
reversée à une association caritative. Nous attendons
nombreux la famille ASSG pour soutenir les Vétérans.

Février laisse un goût un peu frustrant pour les
Séniors D3, qui ne prennent que deux points sur neuf
possibles. Malgré deux matchs nuls et une défaite, le
groupe reste bien placé dans la course au maintien et
continue de montrer de bonnes intentions dans le jeu.

L’équipe sait qu’elle a les moyens de faire mieux et
cherchera à valider rapidement le maintien pour
retrouver davantage de sérénité.

Les Séniors 1 bouclent un mois exceptionnel avec 4
victoires, dont un succès important 2–1, confirmant
une dynamique très solide. 

Malgré plusieurs absences au fil des rencontres, le
groupe a su rester performant, sérieux et constant,
preuve de la profondeur de l’effectif et de l’état
d’esprit irréprochable qui l’anime. 

Cette série permet aux joueurs de prendre une
belle avance en tête du championnat, un avantage
précieux avant la suite de la saison. 

Maintenant, place à une pause bien méritée pour
récupérer et repartir de plus belle.

SÉNIORS I - D2

SÉNIORS II - D3

VÉTÉRANS

04.



Beau mois pour les U17 A, qui confirment leur solidité,
en Coupe de l’Hérault, le groupe enchaîne deux victoires
et valide sa qualification en quarts de finale, porté par un
collectif sérieux et appliqué. En Coupe Occitanie, l’équipe
avait également franchi deux tours avec maîtrise avant
de s’incliner face à Agde, une défaite frustrante mais qui
n’enlève rien à la qualité du parcours réalisé jusque‑là.

En championnat, un seul match était au programme,
conclu par un nul 2–2, dans une rencontre disputée où le
groupe a montré de belles choses. 

LES RÉSULTATS DU FOOT À 11

Les U15 poursuivent leur excellent parcours avec un mois très
solide. Le groupe enchaîne deux victoires en championnat, des
résultats importants qui leur permettent de conserver la première
place et de confirmer leur régularité. 

En Coupe Occitanie, le groupe n’a pas pu défendre ses chances
face à Nîmes Gazélec en raison d’un effectif trop restreint.
L’équipe reste concentrée, ambitieuse et continue d’avancer avec
constance dans son championnat U15 territoire. 

LA CATÉGORIE U17 

LES U14 & U15 

05.

Les U17 B signent un mois de février encourageant,
marqué par une progression visible dans le jeu et dans
l’état d’esprit. Le groupe a retrouvé le chemin de la
victoire face à Baillargues, un succès important qui a
redonné de la confiance à l’ensemble de l’équipe. 

Derrière, les joueurs ont confirmé cette montée en
puissance en allant chercher un match nul solide à
l’extérieur contre Jacou, preuve de leur capacité à rester
concentrés et combatifs dans les moments clés.

Un mois plus compliqué pour les U14, battus à deux reprises en championnat. Malgré cela,
plusieurs joueurs ont pu renforcer les U15 lors des derniers tours de Coupe Occitanie, une
expérience enrichissante qui leur sera bénéfique pour la suite. Le groupe continue d’apprendre,
de progresser et de gagner en maturité malgré les résultats.



Un seul match au programme pour les Féminines, conclu par une défaite 2–3
face à Castries. Malgré le score, le contenu reste encourageant et montre un
groupe capable de rivaliser. Plusieurs rencontres sont prévues en mars,
l’occasion idéale pour transformer les efforts fournis en victoires et continuer
à structurer l’équipe.

Un très bon mois de février pour les U12 et U13,
dans la continuité de l’excellent travail réalisé
depuis janvier. 

Les U12 A se sont notamment illustrés avec un
succès 20–0. La qualification obtenue lors du
challenge vient également récompenser
l’investissement du groupe et la qualité du
travail mené à l’entraînement. 

Les deux catégories affichent une évolution
constante, autant sur le plan technique que
dans la compréhension du jeu, avec des joueurs
impliqués, attentifs. 

Une dynamique très positive qui laisse
entrevoir un printemps prometteur.

LES ACTUALITÉS DU FOOT À 8 

LES U10/U11

LES FÉMININES

LES U12/U13

06.

Les U10 et U11 poursuivent leur belle montée en puissance
avec un mois de février marqué par des progrès nets et
visibles. Les matchs ont été aboutis, avec une meilleure
organisation et une vraie volonté de construire ensemble.
La bonne humeur et l’envie de jouer restent omniprésentes,
ce qui permet aux groupes d’avancer et de continuer à
apprendre dans un cadre agréable.

Les enfants montrent une évolution dans leur compréhension des situations,
leur placement et leur prise d’initiative. Une dynamique encourageante qui

confirme la qualité du travail effectué depuis plusieurs semaines.



LES NOUVELLES CONCERNANT LE
FOOT À 5

Un mois marqué par la préparation au foot à 8, des matchs amicaux et
même des rencontres parents‑enfants‑coachs. Tout se passe très bien
et les enfants montrent un investissement grandissant. L’ambiance est
excellente et les progrès sont visibles à chaque séance. 

07.

LE ZOOM DE FÉVRIER

Les séniors 1 réalisent un mois de février particulièrement solide,
porté par une dynamique impressionnante. Les Séniors D2
enchaînent les performances de haut niveau avec quatre victoires,
dont un dernier succès important 2–1 venu confirmer leur maîtrise
et leur capacité à gérer les temps forts comme les temps faibles.

Avec trois clean sheets et une régularité remarquable, le groupe
prend désormais une belle avance en tête du championnat

L’apprentissage se poursuit pour nos plus jeunes, qui travaillent la conduite de balle,
les passes et les techniques de frappe. Les bases du football s’installent petit à petit et
e plaisir de jouer reste au cœur de chaque séance.

Ce mois parfait reflète le travail réalisé depuis plusieurs
mois: un groupe concentré, impliqué et déterminé à aller
chercher ses objectifs. La dynamique est excellente et
laisse entrevoir une fin de saison passionnante
pour cette équipe.

Les U8/U9 ⟶ 

Les U6/U7 ⟶ 



NOUVEAUTÉS & PROJETS DU CLUB

Après l’arrivée d’une cage foot à 11 amovible et de
16 mini‑buts le mois dernier, c’est désormais au
tour des vestiaires du club d’être entièrement
rénovés. Le vestiaire domicile arbore désormais
fièrement les couleurs de l’ASSG, affirmant encore
davantage notre identité et notre esprit club. 

Le vestiaire visiteurs a lui aussi été remis en état,
avec un thème inspiré de l’Équipe de France,
offrant un cadre accueillant et moderne pour
toutes les équipes de passage.

08.

Un grand merci à la mairie de Saint‑Gély du Fesc pour
ces travaux qui améliorent encore nos conditions
d’accueil et de pratique. Et ce n’est pas fini… d’autres
nouveautés arrivent très bientôt.

L’ASSG organise, comme à son habitude, des tournois en fin
de saison, et nous avons besoin de vous ! Sans bénévoles,

aucun tournoi de possible. 

Cette saison plusieurs tournois sont en approche : 

 - Le tournoi féminin et foot à 5 ⟶ Vendredi 1er mai 
 - La Saint-Gilloise U9 à U12 ⟶ 14/15/16 mai (Ascension) 

 - La ligue Sang & Or U13 et U15 ⟶ 13/14 juin

DEVIENS BÉNÉVOLES
LORS DE NOS TOURNOIS

Que ce soit pour la buvette, l’accueil des équipes ou l’aide
terrain, chaque coup de main compte. Si certains souhaitent

s’investir, même sur une simple demi‑journée, il suffit de
scanner le QR code et de remplir le formulaire. 



Tournoi Futsal U10 à U13

09.

ISSUE 01
RETOUR SUR LE STAGE DE FÉVRIER

Le stage de février

L’ÉVÈNEMENT À VENIR
EN MARS

Le stage du club s’est déroulé durant la première semaine des
vacances et a réuni plus de 40 enfants, tous motivés et heureux de
partager ces moments ensemble. 

Au programme : du travail technique, des activités ludiques, des
mini-jeux pour s’amuser, et des séances axées sur la finition, toujours
dans une bonne ambiance. Une semaine équilibrée, où chacun a pu
trouver son plaisir, que ce soit avec ou sans ballon.

Le temps fort du stage restera la sortie du mardi, qui a fait
l’unanimité. Les jeunes ont pu profiter d’une journée complète
mêlant mini-golf, laser game et boxling. Beaucoup de rires, de défis
et de beaux souvenirs partagés entre copains.

Bravo et merci à tous les jeunes stagiaires pour leur énergie et leur
enthousiasme tout au long de la semaine. 

LLe club donnera vie à un beau moment de sport en organisant son
tournoi Futsal le dernier week-end des vacances, les 7 et 8 mars, à
la salle des Verriès. 

Le futsal, c’est une autre manière de vivre le football : un jeu plus
rapide où la technique et la créativité prennent toute la place. 

Ce week-end sera l’occasion de voir les jeunes s’exprimer et de
profiter d’une ambiance simple, conviviale, comme on les aime au
club. 

On espère vous y retrouver nombreux pour encourager, applaudir
et partager ce moment avec nous.

Nous espérons vous retrouver encore plus nombreux pour le stage d’avril,
qui aura lieu du 20 au 24 avril.



VALSIÈRE
AUTOMOBILES

LES PARTENAIRES DU MOIS 

Valsière Automobiles, installé à Grabels, est un garage de proximité qui accompagne ses clients
dans l’entretien, la réparation et le suivi de leur véhicule. 
Leur équipe met en avant un savoir‑faire solide et une volonté constante d’assurer la sécurité et la
fiabilité de chaque voiture qui passe entre leurs mains. Qu’il s’agisse d’une révision, d’un
diagnostic, d’une intervention mécanique ou d’un simple conseil, Valsière Automobiles se
distingue par son utilité quotidienne : permettre à chacun de rouler sereinement, avec un service
transparent et de confiance. 

Le Groupe Fraisse est un acteur local majeur de l’aménagement paysager et
de la gestion responsable des déchets verts. À travers ses différentes

entités, il conçoit, crée et entretient des espaces verts pour les collectivités,
les entreprises et les particuliers, tout en assurant la valorisation complète

des déchets végétaux issus de ces activités. 

Son utilité est double : offrir des environnements extérieurs soignés,
durables et adaptés aux besoins de chaque site, et garantir une gestion

écologique des déchets grâce à des solutions de recyclage et de
revalorisation qui limitent l’impact environnemental. 

10.

GROUPE FRAISSE

Guidé par une vision familiale et ancré dans une démarche responsable, le Groupe Fraisse
poursuit un objectif clair : proposer des services efficaces, respectueux de la nature et

utiles au territoire, en s’appuyant sur une équipe expérimentée et un matériel performant.

 Leur objectif est simple et essentiel : offrir un accompagnement professionnel, honnête
et durable, en restant un garage accessible, proche des habitants et attentif à la qualité

du travail réalisé.



November 2025UN GRAND MERCI À NOS
PARTENAIRES

ISSUE 01 November 2025

CONCLUSION

Février se termine sur une belle dynamique pour le
club, portée par l’énergie des jeunes, l’engagement

des éducateurs et la participation des familles. 

Entre stage vacances, moments de partage et
préparation des prochains rendez-vous, ce mois a
montré une fois de plus la cohésion de notre club. 

Merci à toutes et à tous pour votre présence et votre confiance. Place maintenant à mars et à ses
nouveaux temps forts. À très vite, et merci pour votre fidélité !
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